
安全運転講習 

 

水原自動車学校では、企業ドライバーや運転スキルを高めたい方など、すでに免許をお持

ちの方に対して、コーチングアプローチを主体とした安全運転講習を受講することができ

ます。 

 

１．コーチングアプローチ 

   指導者が受講者の方に「質問」をして、対話を重ねることにより、「答えを引き出す」 

ことで目標達成を目指すアプローチのことです。すでに免許をお持ちの方は、指導者が 

教え込む指導を主体にすると、心理的リアクタンス（受講者の方の反発）を生じやすい 

ことが多いようです。心理的リアクタンスを防止し、受講者の方から能動的に安全運転 

講習を受講していただくためには、コーチングアプローチによる指導が必要となりま 

す。 

 

２．安全運転講習の車種 

   安全運転講習に使用する車は、普通車（MT・AT）、準中型、中型トラック、中型バ 

ス、大型トラック、大型バスの中からご希望の車種を選んで実施することができます。 

持込車両をご希望する場合はお問い合わせください。 

 

３．安全運転講習プラン例示 

   安全運転講習の多くは、下記の（１）（２）（３）を組み合わせることにより、5 時限 

（1 時限：50 分）にて行っています。プラン例示のプロセスにより、運転の方法が、 

「わかる：知識」だけでなく「できる：行動」ようになることを期待できます。 

なお、基本設定のみによる実施も可能です。 

 

（１）運転適性検査（1時限） 

    運転適性検査には、検査用紙によるもの、機器によるものの２種類がございます

（いずれかをご選択ください）。検査用紙による運転適性検査は、注意力や動作の安

定性などの運転特性に加えて、性格特性を知ることができます。機器による運転適性

検査は、動的な刺激に対してハンドルやペダル操作により反応しながらおこなう検

査のため、反応速度、反応むら、誤反応など、より運転に近い結果を標準化された 5

段階で知ることができます。 

    運転適性検査の結果（客観的評価）と自己評価（主観的評価）を比較することによ 

り、新たな気づきがあるかもしれません。 

 

 



検査用紙による運転適性検査（料金は税込） 

受講者 1 名 受講者 2 名(１名あたり) 

7,700 円 3,850 円 

機器による運転適性検査（料金は税込） 

受講者 1 名 

6,600 円 

 

（２）安全運転講話（1時限） 

 安全運転講話では、企業ドライバーとしての心構え、企業ドライバーに多い交通事 

故の特徴、映像による危険予測トレーニング（KYT）などを学習することができます。

講師が受講者の方に対して、一方的に説明するのではなく、適宜質問しながら講話し

ますので、能動的に学習することが可能です。 

 

安全運転講話（料金は税込・1時限あたり） 

受講者 1 名 受講者 2 名(１名あたり) 

6,600 円 3,300 円 

 

（３）基本設定（2時限または 3時限）＋実車指導（1時限） 

    基本設定と実車指導は、ご要望に応じて、場内コースや路上にて実施することがで 

きます。場内コースでは、車両コントロール（速度調整・走行位置）、安全運転、法 

令履行といった基本的な運動スキルを高めることができます。路上では、さまざまな 

交通場面や状況があることから、他の車や歩行者に対する対応能力を高めることが 

できます。 

場内コース、路上のいずれも指導前評価と指導後評価を比較していただくことに

より、運転行動の変化を体験していただくことが可能です。また、ドライブレコーダ

の映像を用いてコーチングアプローチによる指導をいたしますので、ご自身の運転

を客観的にふりかえっていただき、今後の目標設定をしていただくことができます。 

 

① 基本設定（2時限または 3時限） 

カリキュラム 

・指導前評価 （場内コースまたは路上を走行）  

・助言指導  （ドライブレコーダ映像による振り返り） 

・指導後評価 （指導前評価と同じコースを走行） 

・助言指導  （ドライブレコーダ映像による振り返り） 

・目標設定  

 



各種帳票 

      運転技能診断書や修了証の交付手数料は基本設定の料金に含まれています。 

基本設定の料金（税込） 

 受講者 1 名 受講者 2 名(１名あたり) 

講習時間 2 時限 3 時限 

大型バス・大型トラック 27,500 円 19,800 円 

中型バス・中型トラック・準中型 20,900 円 14,850 円 

普通車 16,500 円 11,550 円 

 

② 実車指導（料金は税込・1時限ごとに下記の料金が追加になります） 

 受講者 1 名 受講者 2 名(１名あたり) 

大型バス・大型トラック 12,100 円 6,050 円 

中型バス・中型トラック・準中型 8,800 円 4,400 円 

普通車 6,600 円 3,300 円 

 

４．普通車による「３．安全運転講習プラン例示」の料金 

（１）指導員 1 名につき受講者 1 名の場合（5 時限） 

    検査用紙による運転適性検査の場合 37,400 円（税込） 

    機器による運転適性検査の場合 36,300 円（税込） 

（２）指導員 1 名につき受講者 2 名の場合（6 時限） 

    1 名あたり 22,000 円（税込） 

 


